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1. Цели дисциплины: 
Целью изучения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

является формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения 

и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» Б1.О.03.05 

относится к обязательной части Блока 1 здоровьесберегающего модуля. Дисциплина (модуль) 

изучается на 1-3 курсах в 2-6 семестрах. 

Программа курса ориентирована на теоретическую, методическую и практическую 

подготовку в области физической культуры и спорта, а также на психофизическую подготовку 

к будущей профессиональной деятельности. Для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья устанавливается особый порядок освоения дисциплин по физической 

культуре и спорту с учетом состояния их здоровья. 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения, 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: учебный курс логически связан с 

основами безопасности жизнедеятельности, различными видами выездных практик. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
Процесс изучения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

направлен на формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код 

компе- 

тенци

й 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО / ОП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) 

в соответствии 

с установленными 

индикаторами 

УК- 7  
 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности. 

УК-7.2. Владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

Знать: личный уровень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности; виды 

физических упражнений; научно-

практические основы физической 

культуры и здорового образа и 

стиля жизни  

Уметь: отбирать комплекс 

физических упражнений с учетом 

их воздействия на функциональные 

и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья. 

Владеть: технологиями здорового 



возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья. 

образа жизни и 

здоровьесбережения,  

 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 академических часов. (180ч. 

практические, 148 ч. СРС) 

Формы контроля: зачет во 3,4,5,6 семестрах. 

 

5. Разработчик: ассистент Мащенко О.В. 
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